Bargwuche
Diemtigtal
6naui Adrdssd folgt bir Amdldig

Samstag 11.07.2026-Freitag 17.07.2026
SeelBlick, Alleestrasse 9, 3703 Aeschi bei Spiez

Kontakt fiir alle Fragen:
Babs: 079 / 587 36 99

Samstag, 11.07.2026
Vom Morgd - am Abd

SeelBlick - Springbodd Bdrgwuchad

Ahreisd uspackd, Ruum ingh u sii

Chostd mit Assd,Getrdnk, Ubernachtd & Uebig Chf 70.
Du hesch vers. Miiglechkiitd ds Programm ds niitzd
mdld Di bi Mir

Mier ch6mma i Gnuss vor Natur u géh fokusiert uf
a inneri Harzreis.

Du hesch verschiedeni Miiglechkiita ds Programm
ds nutza. Numa diira Tag od mit
Ubernachti,1od.mehreri. Tig/Nicht.
Inkl.Tageskiirs chostets pro Tag all inkl CHF 70.-

Du chasch o numa mit iis assa und salber dr Tag
gstalti de chostets CHF 45.- mit Ubernachtig.

Ds Programm wird jewils am Waitter entsprachend
usgrichtet. Dr Tag wird mit gmeinsamem Zmorga
startd, ahschliesend Tagesprogramm.

Uf Wunsch u Miiglechkiit hesch Du d Option 0 a

Einzelsitzig ds budcha bi Mir.

Tiilnamerzahl isch begrenzt also mald Di schnall ah
bi Mir. Ahmaldeschluss isch Di.07.07.2026

Freiid Mi uf dia Bargwucha mit Dir

Sonntag, 12.07.2026

Vom Morgd - am Abd

Montag, 13.07.2026

Vom Morgd - am Abd

Dienstag, 14.07.2026

Vom Morgd - am Abd

Mittwoch, 15.07.2026

Vom Morgd - am Abd

Donnerstag, 16.07.2026
Vom Morgd - am AbdO

Freitag,17.07.2026

Vom Morgd - am Abad

Ahmdldig erforderlech bis Di.07.07.2026

Gib deiner Seele Raum zum entfalten
Gmeinsam dssd Atemiiebig sowie Korperwahrndmig
Und freie Zeit

Chostd all inkl. CHF 70.

Ahmaldig erforderlech-

Hdrz Tag

Bewusst mit Dim Hdrz kontaktd

Achtsam Di Korper wahrndh

Chostd all inkl. CHF 70.-

Lade das Neue ein

ChriitliNami mit Ruth

sammld Dini igeti Teemischig

am Abd Niiiimondritual & Meditation

Chostd all inkl. CHF 70.-

Ahmdldig erforderlech

Friia Tag ir Natur

Morgdmeditation dssd und verwild

All inkl CHF 50.-d

Hit gihts um Di Atem

Intensivi Atemiiebig & Meditation

Gmeinsam dssd + frii Zit

Chostd all inkl. CHF 70.-

Lass Deine Seele tdnen

Mit instrument od Dird Stimm Dini Seel

la klingd, gmeinsam dssd und ufrumd Chostd CHF 50.-



