
 

SeelBlick, Alleestrasse 9, 3703 Aeschi bei Spiez 
 Kontakt für alle Fragen:  

Babs: 079 / 587 36 99 
 

  YOGA ging am Menti 19:00-20:15 Uhr  

 Kontakt Michelle: 076/336 14 17 www.gesundheilt.ch  

 Kaffi Time jedä  Mittwuch 9:30 - 11.30 Uhr  

 

Mittwoch, 02.09.2026 
19:00 – 21:00 Uhr 

Gesund werden & bleiben 
Vortrag von Eva Kauer 

Bitte mäld Di ah 

Wärtschezendi Kollektä 

Donnerstag, 03.09.2026 
19:00 – 21:00 

 

Lebensgespräche  
Thema: Mutter Tochter 

Mit Valintina Kobluk 

Zwischen Liebe, Schuld und Loslassen 

Wärtschetzendi Kollektä 

Samstag 05.09.2026 
10:00 – 16:00 Uhr 

erden und fliessen 
Mit Jaqueline Mathys und Raimund Koch 

Sanfte Yoga Praxis & freier Tanz  

Anmelden:076 595 07 88 

Dein Beitrag CHF 80.- inkl. Mittags Snack 

Sonntag, 06.09.2026 
Türöffnung  09:30 

Start 10:00 – 12:00 

Zmittag 12:30 -  

Tautropfen Vortrag 
Mit Therese Sahli Cokreation Barbara Timmerije 

Schöpfen aus Mutter Natur  

Kosten für Vortrag, Essen Tee & Wasser & ein 

Tautropfenfläschchen CHF 35-/ Familien Grundpreis CHF 45.- 

& p,Kind CHF 10.- /nur Vortrag  ohne Zmittag CHF 15.— 

Anmeldung erforderlich für Zmittag : 079 587 36 99 

Mittwoch, 09.09.2026 
10:00 – 18:00r 

3 Jahr SeelBlick 
Chumm u fiir mit Mir dä Geburtstag 

Friedvolli Begägnigä, tüfi Gspräch und s schnusi Buffet  

Chostä je nach Konsumation 

Donnerstag, 10.09.2026 
19:00 – 22:00r 

Thunerseefründä _ Stammtisch 
Offni Gsprächsrundi 

Energie-Ustuusch  Kollektä min. Biitrag CHF 15.-/ 

Samstag, 12.09.2026 
10:00- 17:00 Uhr 

Schamanisch Familienstellen 
Mit Nadja Schmid 

Anmelden :www.you-are-never-aloner  

Energieausgleich: für Aufsteller CHF 100.-/ Stellvertreter 40.- 

Dienstag, 15.09.2026 
20:00 – 22:00 Uhr 

Kreis der Kraft  
Mit Claudia Flora & Barbara 

Min. Beitrag CHF 25.-exkl.Tee 

Donnerstag, 17.09.2026 
13:45 – 15:45 Uhr 

Gesund werden und bleiben 
Vortrag von Eva Kauera  

Bitte möld Di ah 

Wärtschetzendi Kollektä 

Freitag, 19.09.2026 
19:00 – 22:00 Uhr 

Znacht 
Gmüetli u fein zämä ässä  bis gnuä CHF 28. 

Inkl. Tee-s Kaffi & Dessertli 

Amäldig erforderlech  

Dienstag, 22.09.2026 
19:30- 21:00 Uhr 

Energie Flowdance 
Mit Baba 

Chostä CHF 30.- 

Donnerstag, 24.09.2026 
19:00 – 22:00 Uhr 

Wiberabä 
Mier löh üs überraschä was sech ziigt 

Mit Schnusibüffet 

Min.Biitrag 15.- 

Samstag, 26.09.2026 
19:00 – 22:00 Uhr 

Breathwork ir Vollmondenergie 
Mit Barbara 

Intensivi Atemüebig & ent – spannig 

Energieusglich  CHF 45.- 

Mitglieder CHF 40- 

Sonntag, 27.09.2026 
13:00 – 16:00 Uhr 

Kaffe & Kuchen  
Zum verwilä u brichtä  

Energieusglich : Kollekte min.Biitrag CHF 15.- 

 

Üser Rüüm chasch o mietä! 

http://www.gesundheilt.ch/

