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Kaffi Time jeda Mittwuch 9:30 - 11.30 Uhr
Donnerstag,01.10,2026 Das Weibliche Prinzip Donnerstag, 22.10.2026 Frische Abend Ringana
19:00 -21:00 Uhr Vortrag von Valentina Kobluk 19:00 - 21:00 Uhr Mit Franziska Ruchti
Was bedeutet weibliche Kraft wirklich? Anmeldung & Infos 079 515 74 51
) nolleksgis | ” Samstag, 24.10.2026 Ayurveda Workshop
Freitag,02.10.2026 Klangreise Magie der Kldnge 10:00- ca. 15:00 Uhr Entgiften fiir starkes Immunsystem

20:00 - 22:00 Uhr

Donnerstag,08.10.2026
19:00 - 21:00 Uhr

Mit Jirgen & Kristina

Bitte mdld Di ah!

Energieausgleich CHF 35.- Mitglieder CHF 30.-
Thunerseefrindd - Stammtisch
Offni Gsprdchsrundi Kaffi Tee & Snaks

Mit Jasmin Allenbach 079 533 59 72 info@ayurveda-jasmin.ch

Claudia Marty 079 716 07 74 info@veda-vital.ch
Einblick in Ayurvedische Grundlagen/zubereitung von
Khichari, traditionelles ayurvedisches Gericht

Kosten CHF 120.-inkl. kleines Mittagessen, Skript & Geschenk

Energieusglich min. Bitrag CHF 10.- Donnerstag, 29.10.2026 Wiberabd
Sonntag,11.10.2026 KreativTag mit Zmittag 19:00 - 22:00 Uhr Mit Schnusibiiffet
10.00 - 16:0 UhrO Chiirbisdeko mit Barbara Min.Biitrag 15.-

Montag, 12.10.2026
09:00 -11:00r Uhr

Dienstag,13,10.2026
19:30 - 21:00 Uhr

Samstag, 17.10.2026
Tiroffnung 14:00 Uhr

Dienstag, 20.10.2026
20:00 - 22:00 Uhr

Kurs & Zmittag all inkl. CHF 85.-.

Gesund werden und bleiben = .
Vortrag mit Eva Kauer & Barbara Timmer:ije ngong im OkTOber'
Min Bitrag CHF 10.-

Energie Flow Dance

éAri:ng(il:SsglichCHF.’;O.- Friti 16. 23. & 30.
Chostda CHF 30.-

AUSSTIEG aus der Welt der Dogmen Mi-|-9|ieder. CHF 25.-

Vortrag von Philipp Hohener

Anmeldung tber Link
https://1jqc40ct.forms.app/anmeldung-
vortrag-philipp-hoehener-aeschi
Mindestbeitrag CHF 10.-

Kreis der Kraft
Mit Claudia Flora & Barbara
Min. Beitrag CHF 25.-exkl.Tee

Mit dr wundervollé Elisabeth
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